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Selbsterfahrungsschule

Grundlage zur Praxisschule des Gliicks

Auf der einen Seite geht es um ein umfassenderes Verstandnis und Bewusstsein des Lebens
und unseren Beziehungen. Und auf der anderen Seite, geht es um eine praktische und fur alle
Interessierten einfache und anwendbare Entwicklung und Veranderung im Alltag.

Es geht um die Gestaltung eines erflllten und sinnvollen Lebensentwurfs welcher im Alltag seine
Wirkung entwickelt. Immer mehr Menschen bemerken, dass die alten und gangigen Bilder und
Vorstellungen von einem gliicklichen Leben nicht mehr stimmen. Trotz materiellem Uberfluss
sind viele Menschen nicht gllcklicher, zufriedener und gestinder geworden.

Hier setze ich mit der Praxisschule des Glucks an und bietet eine Moglichkeit und Hilfestellung
diese LUcke auf eine nutzliche und sinnvolle Art und Weise zu schliessen. Obwohl die
Praxisschule fUr viele gemacht, unterstitzt sie Dich doch auf Deinem ganz personlichen und
individuellen Weg zu mehr Gllick, Zufriedenheit und Erfolg.

Damit meine ich nicht unbedingt Erfolg im finanziellen Bereich, viel mehr geht es um den Erfolg,
dem eigenen Herzenswunsch folgen zu kénnen. Dieser Erfolg macht Dich reich im Herzen und
in der Seele und wird sich fast wie von selbst auf alle anderen Lebensbereiche ausdehnen.

Dies ist eine Grundschulung welche ich als nutzlich und hilfreich erachte und fUr gewisse
weiterfihrende Angebote als Voraussetzung bedinge.

Die Wirkung der Selbsterfahrungsschule:

= Damit Du voran kommst und dich bewusst langfristig entwickeln und verandern kannst,
brauchst du ein tragfahiges Fundament dem du traust. Ein Boden der dich tragt und wo
du wei3t, dass er dich halt. Diesen schaffen wir.

= Egal woher du kommst oder an was du glaubst und erfahren hast. Vergiss das alles! Es
hat dir bis anhin nicht den durchbrechenden Erfolg gebracht. Jetzt, ist der Zeitpunkt flr
dein volle Leben.

= Ich verspreche keine Wunder, doch gibt es sie immer wieder. Wenn Menschen wirklich
offen und empfanglich sind, ist vieles maglich. Fur mich sind Anliegen und Probleme
Herausforderungen und Chancen des Lebens und eine Einladung fur einen wichtigen
und entscheidenden Schritt. Also, worauf wartest du?

= Wirkliche Hilfe und Heilung ist nur mit einer absichtlosen Liebe und viel Humor maglich.

Dass, ist meine Begabung und meine Qualitéat aus der ich intuitiv und frei schépfe und
handle. Zu dieser Erfahrung lade ich dich ein.
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Merkmale dieser Selbsterfahrungsschule

Eine andere Kultur entwickeln

So gesehen kann ich sagen, wenn du eine Schule im herkdmmlichen Sinn suchst mit festen
Strukturen und einem geordneten Ablauf, dann bist du hier nicht richtig. Denn meine Erfahrung
lehrt mich, dass unser Leben genau so nicht funktioniert. Wenn wir also nicht bereit sind, auch
anders zu lernen und zu gestalten, veréndern wir eigentlich nichts sondern bauen einfach neue
Hauser auf alten Mauern und bewegen uns im Kreis anstatt Schritt um Schritt vorwarts.

Nebst praktischer und einfach anwendbarer Grundlagenarbeit werden wir uns auch viel in der
Natur bewegen. Du wirst so, mehr Uber Dich und Deine Natur erfahren und ein gréssers Bild
Deiner Eingebundenheit im Leben entwickeln. Zum anderen wirst Du so zahlreiche Fertigkeiten
erlernen, mit denen Du dich mit einem Gefuhl des ,Wohlseins“ in der Natur bewegen und
aufhalten kannst.

Grundlagenb&dcke | bis Il

Block |
Der Same des Lebens
Gedanken, Sprache, Bewegung, Ausdruck und Erndhrung

Block Il
Der Boden der nahrt
Lauschen und Schauen mit dem Herzen, Dialog und Kommunikation

Block 1l
Die Entwicklung ins volle Leben
Gluck das bleibt, Liebe die heilt und die Freude am Leben

Beginn/Daten
27. - 29. Januar und 24. — 26. Februar 2012 Block | / 16. — 18. Marz Block ||

Arbeitszeiten
Diese Blocke beginnen jeweils an einem Freitagnachmittag um 15:00 Uhr und Enden am
Sonntag um ca. 15:00 Uhr.

Veranstaltungsort
Seminarhaus im Emmental und Schwarzwald

Kosten
Bei Bezahlung der Einzelblécke CHF 390.00 pro Block, gesamt CHF 1170.00. Bei Bezahlung
der Grundbldcke auf einmal, CHF 1000.00 (In Euro bitte Tageskurs beachten)

Unterkunft und Verpflegung sind in diesen Preisen nicht enthalten. Fur Unterkunft und
Verpflegung kannst du pro Block ca. CHF 200.00 — 250.00 berechnen.
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Anmeldung

Die Anmeldung muss schriftlich oder via Email erfolgen und ich wiinsche mir eine kurze
Bewerbung fur diese Selbsterfahrungsschule worin Du deine Intention und Deinen Wunsch
beschreiben kannst.

Bemerkungen

Wer diese Grundschulung durchlaufen hat, der profitiert bei anderen Angeboten von mir von
einem Nachlass. Weiter lade ich diese Menschen von Zeit zu Zeit ein, mit mir weiter zu forschen
und Neues zu lernen. Dies ist nur durch diese gemeinsame Erfahrung méglich, denn so erarbei-
ten wir uns eine Grundlage, die uns allen vertraut ist und worauf wir aufbauen kdnnen.

Es liegt mir am Herzen, dass durch diese Arbeit ein Netzwerk von Menschen wéchst, das uns
nahrt und das wir uns gemeinsam Uber diese Arbeit hinaus auch fur andere Menschen auf
sinnvolle Art und Weise engagieren.

Leitung der Selbsterfahrung

Pius R. Christ, Jahrgang 1972

Coach, Sinnstifter und Familiensteller und seit mehr als 10 Jahren Selbstandig. Ich verbinde
Erfahrungen aus dem Alltag, der Wirtschaft und dem Handwerk mit Erfahrungen aus Spiritualitat
und Koérperarbeit. Die letzten Jahre habe ich viel Zeit in der Natur verbracht und bei Bio-Bauern
und mit Schamanen gearbeitet und gelernt und dabei erkannt, wie wichtig es ist, dass wir
Erfahrungen machen, die uns zum Boden bringen und uns in dier Handlung unterstitzen.
Solche Erfahrungen sind es, die wir wirklich fir unseren Alltag und unsere Entwicklung nutzen
kénnen.

Mehr Informationen zu meiner Person findest Du auf meiner Homepage:

www.piuschrist.ch oder Du rufst mich an und lernst mich gleich persénlich kennen.

Bankverbindungen:

Schweiz: Deutschland

Regiobank Solothurn GLS Gemeinschaftsbank eG
Westbahnhofstrasse 2 Christstrasse 9

CH-4502 Solothurn D-44789 Bochum

IBAN: CH49 0878 5016 0303 2720 8 IBAN: DE28 4306 0967 4043 7012 00

BIC: GENODEM1GLS

FUr Fragen stehe ich dir gerne zur Verfligung und freue mich Uber Deine Anmeldung und auf
dieses Wagnis mit Dir.

Pius Christ
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